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Mit der Trauer zuriick ins Leben
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Was stdrkt trauernde Eltern, deren Kind wahrend der Schwangerschaft, wahrend oder kurz nach der Geburt ver-
storben ist, weiter am Leben teilnehmen zu konnen? Sich in ihrer Trauer nicht wie in ein Schneckenhaus zuriick-

zuziehen?

Der Tod eines Kindes gilt als ein besonders schwerwie-
gender Verlust, weil die natiirliche Reihenfolge beim
Sterben unterbrochen wird, denn eigentlich ist alles auf
Leben und Zukunft ausgerichtet.

Bei den Kindern, die bereits wahrend der Schwanger-
schaft versterben, kommt erschwerend hinzu, dass das
Kind vom Umfeld der Familie oft noch nicht als dazuge-
horiges Familienmitglied empfunden und gesehen wurde
und daher die Akzeptanz fiir die Trauer haufig fehlt.
Oder die Eltern sogar mit der Einstellung konfrontiert
werden, dass sie ja noch jung seien und ein weiteres
Kind bekommen konnen.

In der prozesshaften Trauerbegleitung betroffener Eltern
in der Sternenkinder Beratungsstelle Miinster/Osnabriick
erleben wir jeden Tag, wie unterschiedlich Menschen
einen solchen Verlust ertragen und bewadltigen. Jede

und jeder hat ganz eigene, individuelle Fahigkeiten mit
der Trauer umzugehen, sie zuzulassen, sich auf einen
Weg mit der Trauer einzulassen und so die einstigen
Zukunftsvisionen auch loszulassen. Es erfordert eine
ungeheure Anpassungsleistung der betroffenen Familien,
einen solchen , Lebens-Bruch” zu integrieren. In den Be-
gleitungen konnen wir bestimmte ,, Meilensteine” erken-
nen, die sich stirkend auf den Prozess auswirken.

Der sicherlich wesentlichste Meilenstein ist die Beglei-
tung in der Akutphase, bei der Ubermittlung der Diagno-
se und wahrend der Geburt.

Klare, gut verstandliche Worte, eingebettet in eine zuge-
wandte, mitfilhlende Atmosphdre, die das eigene Tempo
des Paares beriicksichtigt. Auch die Verbindlichkeit in
den Verabredungen trdgt in hohem Mafle dazu bei, dass
Eltern sich in dieser hochemotionalen Situation ange-
nommen und unterstiitzt fiithlen.

Zusatzlich hilft den Eltern die liebevolle und wertschat-
zende Begleitung bei der Verabschiedung des Kindes, das
Erlebte tatsachlich zu begreifen, das starkt sie nachhaltig
in ihrem Trauerprozess.

Ein bedeutender Faktor in diesem Prozess ist Zeit. So-
wohl nach der Diagnoseilibermittlung braucht es Zeit, das
Gehorte sacken zu lassen, als auch bei dem ersten Kon-
takt mit dem verstorbenen Kind und der anschliefRenden
~Abschieds-Gestaltung.” Immer wieder berichten Eltern in
der Riickschau, wie wichtig es war, nicht gedrangt wor-
den zu sein. Den eigenen Impulsen folgen zu kénnen,
die tiefgreifenden Verdnderungen wirklich fiihlen und in
aller Ruhe Abschied von dem verstorbenen Kind nehmen
zu konnen. Und das kann auch bedeuten, es zwei Tage
bei sich im Krankenzimmer zu haben.

Die Bindung zu erleben, die Liebe zu spiiren und die
einzige Zeit, die die Eltern mit diesem Kind haben, wert-
voll zu gestalten. Sich in der ersten Zeit nach dem Tod
des Kindes in einer tragenden Gemeinschaft von Familie
und Freunden zu erleben, gibt betroffenen Familien das
Gefiihl, mit ihrer Leiderfahrung nicht allein zu sein.

Zusétzlich entsteht die Moglichkeit, dass andere Men-
schen Aufgaben tibernehmen, um die Betroffenen zu
entlasten. Immer wieder mit vertrauten Menschen iiber
das Ereignis sprechen und weinen zu konnen hilft, das
Erlebte zu verarbeiten und die vielen Bilder, Eindriicke
und starken Gefiihle etwas zu sortieren.

Gestaltete Rituale, wie eine Namensgebungsfeier, ein
Lichterfest oder auch - im spateren Verlauf der Trauer -
ein besonders gestalteter Gedenktag, starken die Fami-
lien in dem Prozess, das verstorbene Kind in ihr Leben
und in ihren Alltag zu integrieren. Gleichzeitig lassen sie
die Sorge, dass ihr Kind in Vergessenheit geraten konnte,
nicht so grof} werden.

Den Raum, den unsere Beratungsstelle bietet, um sich in
der Trauer angenommen und wertgeschdtzt zu fiihlen,
um mit anderen Betroffenen in Kontakt zu kommen und
Solidaritdt zu spiiren, empfinden viele trauernde Eltern
als starkenden Halt.

Besonders in den Zeiten, in denen fiir ihre Familien und
Freunde der Alltag wieder im Vordergrund steht und die
Zuwendung und die Gesprdche iiber den Verlust weniger
werden.
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Die lichtdurchfluteten, mit wenigen Mdbeln und liebevol-
len Akzenten gestalteten Raume werden von vielen als
sehr angenehm empfunden.

Hier finden neben vielen Einzel- und Paargesprdchen die
unterschiedlichsten Gruppen statt:
Riickbildungsgymnastik fiir betroffene Miitter, offener
Austauschtreff, teils mit kreativen Gestaltungsmaglich-
keiten, geschlossene Trauergruppe fiir Paare, ein Nach-
mittag fiir trauernde Grofleltern und andere betroffene
Menschen, Familien-Trauer-Wochenenden, ein Abend
fiir Paare nach einem Verlust, die mit einem Folgekind
schwanger sind.

Die vielen positiven Riickmeldungen der betroffenen
Eltern zeigen uns, dass ein solcher Ort als Anlaufstelle
wichtig ist und dazu beitragt, sich in der Trauer nicht so
allein und ,,auflergewohnlich” zu erleben.

Weitere Meilensteine in der Trauer um ein verstorbenes
Kind sind sicherlich auch die Ziele, die sich die Betrof-
fenen setzen. Das kann sein, wieder sprachfahig zu
werden und ohne einen Klof} im Hals iiber den Tod des
Kindes sprechen zu kénnen. Ebenso kann es der Wieder-
einstieg in die Arbeit sein oder auch, sich noch einmal
auf eine Schwangerschaft einlassen zu konnen, trotz
groer Angste.
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Dass die Kinder nicht vergessen werden, gehort fiir die
meisten betroffenen Eltern wohl zum Wesentlichsten

in ihrer Trauer, verstorbene Kinder sollen nicht totge-
schwiegen werden. Dass wir heute aufgrund der neueren
Erkenntnisse aus Trauer- und Traumaforschung, aus
systemischer Arbeit und der Psychotherapie andere Mog-
lichkeiten und Chancen haben, erlebe ich in der Beglei-
tung als sehr wertvoll.

Mit welcher Leichtigkeit uns das so manches Geschwis-
terkind vorlebt, ist dabei ein Segen, der uns ,,Groflen*
vielleicht helfen kann, wieder durchlassiger zu werden
und die Grenze zur ,, Anderswelt” als weniger bedrohlich
zu erleben.

Ein Elternpaar war kiirzlich sehr dankbar dafiir, dass
ihre Zweijahrige ihnen die Schonheit des Himmels und
den Ort, wo ihre kleine Schwester nun war, jeden Tag
mit ihren schonsten und fantasievollsten Vorstellungen
ausmalte.
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Hier konnen Sie mehr iiber die Beratungsstelle Bethanien
Sternenkinder erfahren:
www.bethanien-sternenkinder.de

E-Mail: sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de
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