Ruhe und Raum —
fiir den Blick nach ivuen und wach vorve. :t BETHANIEN STERNENKINDER
Beratungsstelle

Zum Erveverw aller Krafte und
Treffen der richtigen Entscheidumgen. Miinster/Osnabriick

Begleitung
friih verwaister Eltern
Bethanien Sternenkinder

Beratungsstelle Miinster/Osnabriick bei Verlustsituationen rund um
Kienebrinkstr. 15a Schwangerschaft und Geburt

49525 Lengerich

Kontakt

T(05481) 32 66 239
M (01520) 7141326
sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de

Termine nach Vereinbarung.

Um unsere Angebote weiterhin kostenfrei anbieten zu
konnen, sind wir auf Spenden angewiesen.

Unser Spendenkonto

Bethanien Diakonissen-Stiftung

Ev. Bank Kassel

IBAN: DE90 5206 0410 0004 0040 00
Verwendungszweck:

,Bethanien Sternenkinder Miinster/Osnabriick”

Die Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Miinster/Osnabriick
ist eine Einrichtung der Bethanien Diakonissen-Stiftung.

www.bethanien-stiftung.de




Die Diagnose einer schweren Erkrankung beim ungeborenen
Kind oder der viel zu friihe Tod eines Babys stellen, unabhdn-
gig vom Zeitpunkt, eine groRe Herausforderung fiir die Eltern
dar.

Neben der medizinischen Begleitung ist es in diesen Situatio-
nen besonders wichtig, kompetente Ansprechpartner fiir die
vielen Fragen und mgliche Angste zu haben. Unser interdis-
ziplindres Team bietet kontinuierliche Begleitung, zeitnah und
auf lhre individuellen Bediirfnisse abgestimmt fiir:

«  trauernde, friih verwaiste Eltern bei
- stiller Geburt
- friihem Verlust (Fehlgeburt)
- Tod eines friihgeborenen Babys

«  werdende Eltern bei
- lebensbegrenzender Prognose
- schwerster Beeintrachtigung des ungeborenen
Babys

Themen der Begleitung konnen sein:
+ Vorbereitung auf eine Geburt mit gleichzeitigem Abschied
«  Traumatherapeutische Krisenintervention

+  Unterstiitzung, um wieder Halt zu finden und hand-
lungsfahig zu werden

- starkende und ressourcenorientierte Begleitung von der
Diagnose bis Jahre danach

Zusatzlich bieten wir in unserer Beratungsstelle folgende An-
gebote an:

«  Sternenkinder-Café als offenes Angebot zum Austausch
mit anderen Betroffenen und mit kreativen Methoden
der Trauerbewaltigung

«  Gesprachskreise in angeleiteten Gruppen und geschiitz-
tem Rahmen
- fiir Paare
- fiir Frauen/Manner getrennt
- nach friihem Verlust (Fehlgeburt)

- nach notwendig erachtetem Schwangerschafts-
abbruch

« Wochenenden fiir trauernde Familien

+  Gefiihrte Wanderungen mit Trauer-Impulsen

Wir sind Teil eines tragfahigen Helfer-Netzwerkes und vermit-
teln zu weiteren Fachpersonen, mit denen wir kooperieren.



