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Von Meike Kessler

ie leere, weifde Lein-
wand steht auf der
Staffelei - ein Sinn-

bild fiir Sprachlosigkeit. El-
tern, die ihr Kind verloren
haben, fehlen oft die Worte
fiir ihre Gedanken und Ge-
fithle. ,Im Alltag scheinen
sie zu funktionieren”, weif3
Sandra Spielmann. Sie er-
fillen alle Aufgaben und
Anforderungen, ohne ihren
Bediirfnissen Raum zu ge-
ben. ,Hinzu kommt die
Angst, von den Gefiihlen
uberwadltig zu werden”,
weifd die Kunsttherapeutin,
,wenn sie beispielsweise
von Nachbarn oder Be-
kannten auf ihren Verlust
angesprochen werden”.
Jede Mutter, jeder Vater
trauert individuell. Dabei
spielt es in der Bethanien
Sternenkinder  Beratungs-
stelle  Miinster/Osnabriick
in Lengerich keine Rolle, ob
das Kind sehr frih in der
Schwangerschaft verstorben
ist oder kurz nach der Ge-
burt. ,Wichtig ist es, der
Trauer einen Raum zu ge-
ben”, sagt die auf Trauma-
arbeit spezialisierte Kunst-
therapeutin. ,Geschieht das
nicht, tritt sie an anderer
Stelle in Erscheinung.” Und:
,Die Gefiihle und Gedanken
wegzudriicken, kostet
enorm viel Energie. Energie,
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Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle Miinster/Osnabriick in Lengerich bietet Kunstabende fiir Eltern an

Der Trauer Raum und Worte geben
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Mutter und Vater, die ihrer Trauer um ihr verstorbenes Kind Zeit und kreativen Raum geben mdchten, kén-
nen im Kunstatelier ein halbes Jahr lang eine Leinwand gestalten.

die Eltern in so einer Situa-
tion ohnehin nicht haben.”

Im Kunstatelier der Ster-
nenkinder Beratungsstelle
in der Kienebrinkstrafie
15 a haben Miitter und Va-
ter die Moglichkeit, ihrer
Trauer einen  Kreativen
Raum zu geben - und pro-
zesshaft daran zu arbeiten.
,Sie malen ihre Bilder fir
ihr verstorbenes Kind“, er-
zahlt Sandra Spielmann, die
seit August vergangenen
Jahres bei der Beratungs-

stelle arbeitet. ,Oder sie
widmen sich Zeit als Mutter
oder Vater eines verstorbe-
nen Kindes.” Die Teilneh-
menden verleihen ihrer
Trauer Ausdruck, kommen
mit ihrem Kind in Kontakt.

Einmal im Monat treffen
sich im Kunstatelier Miitter
und Viter ein halbes Jahr
lang und gestalten ihre
eigene, ganz individuelle
Leinwand. Dabei ist die Ge-
staltung so unterschiedlich
wie die Art zu trauern. ,Wir
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wollen Eltern helfen, ihre
Gefiihle wahrzunehmen
und einen guten Umgang
damit zu finden”, sagt Sand-
ra Spielmann.

In der Trauerarbeit ist es
fiir Eltern bedeutend, dass
das verstorbene Kind einen
festen Platz hat, dass an das
Kind gedacht wird und es
ein Teil der Familienge-
schichte ist. Durch den Tod
des Kindes werden die Miit-
ter und Viater aus dem El-
tern werden und Eltern sein

herausgerissen. Das grof3e
Bedtirfnis, ihr Kind versor-
gen zu wollen, bleibt -
Grabstellen werden liebe-
voll gestaltet und Erinne-
rungen geschaffen. Die Be-
ratungsstelle  hilft  dabei,
Wege zu finden.

Ein Weg kann ins Kunst-
atelier fithren. Auf der Lein-
wand entsteht Pinselstrich
fir Pinselstrich ein Bild,
tiber das die Eltern ins Ge-
spraich kommen konnen.
Jhren Gedanken und Ge-
fiihlen Farbe und Form zu
geben, ist flir viele erleich-
ternd”, beschreibt Sandra
Spielmann. Von Treffen zu
Treffen konnen sich die Ge-
fihle und Gedanken é&n-
dern - und so dndert sich
auch das Bild. ,Es geht da-
rum, wahrzunehmen, wie
es jetzt gerade ist’, sagt
Sandra Spielmann, ,und das
zuzulassen.” Die Perspekti-
ven verandern sich - und
trotz der Trauer gibt es be-
rihrende Momente. ,Wer
alle Geftihle verdrangt, ver-
drdngt auch die guten wie
Leichtigkeit und Dankbar-
keit.”

m Die Angebote von Bethanien Ster-
nenkinder sind kostenfrei. Anmeldun-
gen und Infos: % 0 54 81/32 66 239
oder per E-Mail: sternenkinder.ms-
os@bethanien-stiftung.de, Informatio-
nen: www.bethanien-stiftung.de/

angebote/bethanien-sternenkinder.



